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Du kan enkelt fremme din egen og andres psykiske 
helse gjennom hva du GJØR i hverdagen.



Høre om ABC

La seg engasjere og reflektere

Forstå budskapet

Endre holdning

Bli motivert

Gjør ABC
Fremme
psykisk 
helse

Fra høre til gjøre

Santini, Ziggi Ivan, et al. Mental Health and Social 
Inclusion 26.3 (2022): 271-291.



https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/
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ABC handler om å fremme psykisk helse

Psykisk helse (WHO)

En tilstand av velvære der 
individet kan realisere sine 
muligheter, kan håndtere normale 
stress-situasjoner i livet, 
kan arbeide på en fruktbar og 
produktiv måte og har mulighet til 
å bidra overfor andre og i 
samfunnet

Psykisk sykdom

Diagnose, behandling med 
samtaler, medisin og 
sosialmedisinske tiltak



Gjennom hele livet

ABC virker positivt på alle





Foto: NRK



Sykdomsbyrde: Psykiske plager er en stor utfordring i Norge

Kroniske smerter

Psykiske plager



Krokstad et al (2022). HUNT for better public health. Scand J Public Health, 50(7), 968–971.



Økning i angst og depresjon 
Ung-HUNT

Krokstad, Weiss, Krokstad, Rangul, Kvaløy, Ingul, Bjerkeset, 
Twenge, Sund (2022). BMJ open, 12(5), e057654. 



Depresjon - kvinner gjennom tre tiår

Før

Nå
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QoL

		

		Kvinner

				agecatH1		middels/d		middels/d		middels/d		middels/d

						HUNT1		HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.8		14.47		15.11		22.57

				30-39		16.61		17.07		15.68		21.42

				40-49		17.73		17.77		14.73		19.17

				50-59		21.03		18.91		14.25		16.89

				60-69		19.94		16.29		11.92		12.91

				70-79		19.66		14.73		9.65		12.73

				80 og over		21.76		15.57		9.76		14.01

				Total		18.52		16.68		13.47		16.98

		Menn

				agecatH1		middels/d		middels/d		middels/d		middels/d

						HUNT1		HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.81		14.21		12.75		20.23

				30-39		16.4		15.42		11.12		18.05

				40-49		17.73		18.89		12.7		16.52

				50-59		21.22		21.36		14.1		15.22

				60-69		20.96		16.91		10.94		10.74

				70-79		18.58		14.29		9.46		10.74

				80 og over		20.02		14.87		9.75		14.7

				Total		18.42		17.1		11.98		14.6





QoL

		



HUNT1

HUNT2

HUNT3

HUNT4

Lav livskvalitet, kvinner



HADS-D

		



HUNT1

HUNT2

HUNT3

HUNT4

Lav livskvalitet, menn



HADS-A

		K

				agecatH2		Depressed		Depressed		Depressed

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		4.22		4.58		10.67

				30-39		6.9		6.29		8.9

				40-49		9.3		7.7		9.04

				50-59		12.33		9.02		8.43

				60-69		14.21		8.81		7.42

				70-79		17.54		12.61		7.58

				80 og over		20.02		16.12		17.1

				Total		10.45		8.74		8.98

		M

				agecatH2		Depressed		Depressed		Depressed

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		3.89		5.8		10.18

				30-39		6.85		7.29		11.61

				40-49		10.44		8.97		10.17

				50-59		13.59		10.47		9.4

				60-69		13.85		11.1		8.4

				70-79		16.77		13.74		10.53

				80 og over		22.86		19.66		19.5

				Total		10.85		10.55		10.36





HADS-A

		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-D (>=8), kvinner



HADS-A&D Comorb

		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-D (>=8), menn



		K

				agecatH2		Anxiety		Anxiety		Anxiety

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.45		19.1		32.03

				30-39		17.07		17.79		26.69

				40-49		17.89		17.06		22.09

				50-59		18.64		18.01		20.41

				60-69		17.96		16.42		17.85

				70-79		17.16		17.21		16.18

				80 og over		17.95		14.6		17.55

				Total		17.38		17.32		21.29

		M

				agecatH2		Anxiety		Anxiety		Anxiety

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		11.92		12.11		18.98

				30-39		12.93		11.37		18.81

				40-49		14.04		12.5		16.49

				50-59		12.5		11.74		15.17

				60-69		9.19		8.46		11.01

				70-79		9.35		6.52		8.4

				80 og over		10		9.03		9.41

				Total		12.09		10.35		13.41





		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-A (>=8), kvinner



		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-A (>=8), menn



		

				agecatH2		Comorbid		Comorbid		Comorbid

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		2.83		3.55		8.57

				30-39		4.75		4.49		6.75

				40-49		5.59		5.32		6.43

				50-59		6.38		5.78		6.14

				60-69		6.31		4.88		5.02

				70-79		5.89		6.03		4.28

				80 og over		6.24		4.93		6.71

				Total		5.27		5.14		6.02

				agecatH2		Comorbid		Comorbid		Comorbid

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		2.3		3.12		5.77

				30-39		3.78		3.61		6.15

				40-49		5.47		4.76		5.97

				50-59		5.75		5.18		5.72

				60-69		4.2		3.64		4.24

				70-79		4.03		2.9		3.43

				80 og over		4.06		4.9		4.62

				Total		4.39		4.16		4.95





		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

Komorbid A&D, kvinner



		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

Komorbid A&D, menn





Depresjon - menn gjennom tre tiår
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QoL

		

		Kvinner

				agecatH1		middels/d		middels/d		middels/d		middels/d

						HUNT1		HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.8		14.47		15.11		22.57

				30-39		16.61		17.07		15.68		21.42

				40-49		17.73		17.77		14.73		19.17

				50-59		21.03		18.91		14.25		16.89

				60-69		19.94		16.29		11.92		12.91

				70-79		19.66		14.73		9.65		12.73

				80 og over		21.76		15.57		9.76		14.01

				Total		18.52		16.68		13.47		16.98

		Menn

				agecatH1		middels/d		middels/d		middels/d		middels/d

						HUNT1		HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.81		14.21		12.75		20.23

				30-39		16.4		15.42		11.12		18.05

				40-49		17.73		18.89		12.7		16.52

				50-59		21.22		21.36		14.1		15.22

				60-69		20.96		16.91		10.94		10.74

				70-79		18.58		14.29		9.46		10.74

				80 og over		20.02		14.87		9.75		14.7

				Total		18.42		17.1		11.98		14.6





QoL
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Lav livskvalitet, kvinner
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HUNT1

HUNT2

HUNT3

HUNT4

Lav livskvalitet, menn



HADS-A

		K

				agecatH2		Depressed		Depressed		Depressed

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		4.22		4.58		10.67

				30-39		6.9		6.29		8.9

				40-49		9.3		7.7		9.04

				50-59		12.33		9.02		8.43

				60-69		14.21		8.81		7.42

				70-79		17.54		12.61		7.58

				80 og over		20.02		16.12		17.1

				Total		10.45		8.74		8.98

		M

				agecatH2		Depressed		Depressed		Depressed

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		3.89		5.8		10.18

				30-39		6.85		7.29		11.61

				40-49		10.44		8.97		10.17

				50-59		13.59		10.47		9.4

				60-69		13.85		11.1		8.4

				70-79		16.77		13.74		10.53

				80 og over		22.86		19.66		19.5

				Total		10.85		10.55		10.36





HADS-A
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HUNT3

HUNT4

HADS-D (>=8), kvinner



HADS-A&D Comorb

		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-D (>=8), menn



		K

				agecatH2		Anxiety		Anxiety		Anxiety

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.45		19.1		32.03

				30-39		17.07		17.79		26.69

				40-49		17.89		17.06		22.09

				50-59		18.64		18.01		20.41

				60-69		17.96		16.42		17.85

				70-79		17.16		17.21		16.18

				80 og over		17.95		14.6		17.55

				Total		17.38		17.32		21.29

		M

				agecatH2		Anxiety		Anxiety		Anxiety

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		11.92		12.11		18.98

				30-39		12.93		11.37		18.81

				40-49		14.04		12.5		16.49

				50-59		12.5		11.74		15.17

				60-69		9.19		8.46		11.01

				70-79		9.35		6.52		8.4

				80 og over		10		9.03		9.41

				Total		12.09		10.35		13.41





		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-A (>=8), kvinner



		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-A (>=8), menn



		

				agecatH2		Comorbid		Comorbid		Comorbid

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		2.83		3.55		8.57

				30-39		4.75		4.49		6.75

				40-49		5.59		5.32		6.43

				50-59		6.38		5.78		6.14

				60-69		6.31		4.88		5.02

				70-79		5.89		6.03		4.28

				80 og over		6.24		4.93		6.71

				Total		5.27		5.14		6.02

				agecatH2		Comorbid		Comorbid		Comorbid

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		2.3		3.12		5.77

				30-39		3.78		3.61		6.15

				40-49		5.47		4.76		5.97

				50-59		5.75		5.18		5.72

				60-69		4.2		3.64		4.24

				70-79		4.03		2.9		3.43

				80 og over		4.06		4.9		4.62

				Total		4.39		4.16		4.95
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Angstplager – kvinner gjennom tre tiår


Chart1

		under 30		under 30		under 30

		30-39		30-39		30-39

		40-49		40-49		40-49

		50-59		50-59		50-59

		60-69		60-69		60-69

		70-79		70-79		70-79

		80 og over		80 og over		80 og over



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-A (>=8), kvinner

15.45

19.1

32.03

17.07

17.79

26.69

17.89

17.06

22.09

18.64

18.01

20.41

17.96

16.42

17.85

17.16

17.21

16.18

17.95

14.6

17.55



QoL

		

		Kvinner

				agecatH1		middels/d		middels/d		middels/d		middels/d

						HUNT1		HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.8		14.47		15.11		22.57

				30-39		16.61		17.07		15.68		21.42

				40-49		17.73		17.77		14.73		19.17

				50-59		21.03		18.91		14.25		16.89

				60-69		19.94		16.29		11.92		12.91

				70-79		19.66		14.73		9.65		12.73

				80 og over		21.76		15.57		9.76		14.01

				Total		18.52		16.68		13.47		16.98

		Menn

				agecatH1		middels/d		middels/d		middels/d		middels/d

						HUNT1		HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.81		14.21		12.75		20.23

				30-39		16.4		15.42		11.12		18.05

				40-49		17.73		18.89		12.7		16.52

				50-59		21.22		21.36		14.1		15.22

				60-69		20.96		16.91		10.94		10.74

				70-79		18.58		14.29		9.46		10.74

				80 og over		20.02		14.87		9.75		14.7

				Total		18.42		17.1		11.98		14.6





QoL

		



HUNT1

HUNT2

HUNT3

HUNT4

Lav livskvalitet, kvinner



HADS-D

		



HUNT1

HUNT2

HUNT3

HUNT4

Lav livskvalitet, menn



HADS-A

		K

				agecatH2		Depressed		Depressed		Depressed

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		4.22		4.58		10.67

				30-39		6.9		6.29		8.9

				40-49		9.3		7.7		9.04

				50-59		12.33		9.02		8.43

				60-69		14.21		8.81		7.42

				70-79		17.54		12.61		7.58

				80 og over		20.02		16.12		17.1

				Total		10.45		8.74		8.98

		M

				agecatH2		Depressed		Depressed		Depressed

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		3.89		5.8		10.18

				30-39		6.85		7.29		11.61

				40-49		10.44		8.97		10.17

				50-59		13.59		10.47		9.4

				60-69		13.85		11.1		8.4

				70-79		16.77		13.74		10.53

				80 og over		22.86		19.66		19.5

				Total		10.85		10.55		10.36
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HADS-D (>=8), kvinner



HADS-A&D Comorb

		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-D (>=8), menn



		K

				agecatH2		Anxiety		Anxiety		Anxiety

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.45		19.1		32.03

				30-39		17.07		17.79		26.69

				40-49		17.89		17.06		22.09

				50-59		18.64		18.01		20.41

				60-69		17.96		16.42		17.85

				70-79		17.16		17.21		16.18

				80 og over		17.95		14.6		17.55

				Total		17.38		17.32		21.29

		M

				agecatH2		Anxiety		Anxiety		Anxiety

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		11.92		12.11		18.98

				30-39		12.93		11.37		18.81

				40-49		14.04		12.5		16.49

				50-59		12.5		11.74		15.17

				60-69		9.19		8.46		11.01

				70-79		9.35		6.52		8.4

				80 og over		10		9.03		9.41

				Total		12.09		10.35		13.41
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HADS-A (>=8), kvinner



		



HUNT2
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HUNT4

HADS-A (>=8), menn



		

				agecatH2		Comorbid		Comorbid		Comorbid

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		2.83		3.55		8.57

				30-39		4.75		4.49		6.75

				40-49		5.59		5.32		6.43

				50-59		6.38		5.78		6.14

				60-69		6.31		4.88		5.02

				70-79		5.89		6.03		4.28

				80 og over		6.24		4.93		6.71

				Total		5.27		5.14		6.02

				agecatH2		Comorbid		Comorbid		Comorbid

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		2.3		3.12		5.77

				30-39		3.78		3.61		6.15

				40-49		5.47		4.76		5.97

				50-59		5.75		5.18		5.72

				60-69		4.2		3.64		4.24

				70-79		4.03		2.9		3.43

				80 og over		4.06		4.9		4.62

				Total		4.39		4.16		4.95
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Angstplager – menn gjennom tre tiår
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QoL

		

		Kvinner

				agecatH1		middels/d		middels/d		middels/d		middels/d

						HUNT1		HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.8		14.47		15.11		22.57

				30-39		16.61		17.07		15.68		21.42

				40-49		17.73		17.77		14.73		19.17

				50-59		21.03		18.91		14.25		16.89

				60-69		19.94		16.29		11.92		12.91

				70-79		19.66		14.73		9.65		12.73

				80 og over		21.76		15.57		9.76		14.01

				Total		18.52		16.68		13.47		16.98

		Menn

				agecatH1		middels/d		middels/d		middels/d		middels/d

						HUNT1		HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.81		14.21		12.75		20.23

				30-39		16.4		15.42		11.12		18.05

				40-49		17.73		18.89		12.7		16.52

				50-59		21.22		21.36		14.1		15.22

				60-69		20.96		16.91		10.94		10.74

				70-79		18.58		14.29		9.46		10.74

				80 og over		20.02		14.87		9.75		14.7

				Total		18.42		17.1		11.98		14.6





QoL

		



HUNT1

HUNT2

HUNT3

HUNT4

Lav livskvalitet, kvinner



HADS-D

		



HUNT1

HUNT2

HUNT3

HUNT4

Lav livskvalitet, menn



HADS-A

		K

				agecatH2		Depressed		Depressed		Depressed

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		4.22		4.58		10.67

				30-39		6.9		6.29		8.9

				40-49		9.3		7.7		9.04

				50-59		12.33		9.02		8.43

				60-69		14.21		8.81		7.42

				70-79		17.54		12.61		7.58

				80 og over		20.02		16.12		17.1

				Total		10.45		8.74		8.98

		M

				agecatH2		Depressed		Depressed		Depressed

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		3.89		5.8		10.18

				30-39		6.85		7.29		11.61

				40-49		10.44		8.97		10.17

				50-59		13.59		10.47		9.4

				60-69		13.85		11.1		8.4

				70-79		16.77		13.74		10.53

				80 og over		22.86		19.66		19.5

				Total		10.85		10.55		10.36





HADS-A

		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-D (>=8), kvinner



HADS-A&D Comorb

		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-D (>=8), menn



		K

				agecatH2		Anxiety		Anxiety		Anxiety

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		15.45		19.1		32.03

				30-39		17.07		17.79		26.69

				40-49		17.89		17.06		22.09

				50-59		18.64		18.01		20.41

				60-69		17.96		16.42		17.85

				70-79		17.16		17.21		16.18

				80 og over		17.95		14.6		17.55

				Total		17.38		17.32		21.29

		M

				agecatH2		Anxiety		Anxiety		Anxiety

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		11.92		12.11		18.98

				30-39		12.93		11.37		18.81

				40-49		14.04		12.5		16.49

				50-59		12.5		11.74		15.17

				60-69		9.19		8.46		11.01

				70-79		9.35		6.52		8.4

				80 og over		10		9.03		9.41

				Total		12.09		10.35		13.41





		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-A (>=8), kvinner



		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

HADS-A (>=8), menn



		

				agecatH2		Comorbid		Comorbid		Comorbid

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		2.83		3.55		8.57

				30-39		4.75		4.49		6.75

				40-49		5.59		5.32		6.43

				50-59		6.38		5.78		6.14

				60-69		6.31		4.88		5.02

				70-79		5.89		6.03		4.28

				80 og over		6.24		4.93		6.71

				Total		5.27		5.14		6.02

				agecatH2		Comorbid		Comorbid		Comorbid

						HUNT2		HUNT3		HUNT4

				under 30		2.3		3.12		5.77

				30-39		3.78		3.61		6.15

				40-49		5.47		4.76		5.97

				50-59		5.75		5.18		5.72

				60-69		4.2		3.64		4.24

				70-79		4.03		2.9		3.43

				80 og over		4.06		4.9		4.62

				Total		4.39		4.16		4.95





		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

Komorbid A&D, kvinner



		



HUNT2

HUNT3

HUNT4

Komorbid A&D, menn





Endring i andre helseforhold, jenter
Ung-HUNT1 (1995) - Ung-HUNT4 (2019)

Tretthet      (50.6   – 64.8%)
Mobbing      (1.9    –   6.7%)
Ensomhet (7.8 – 14.3%)
Muskul-smerter og migrene (32.2   – 58.5%) 
Fastlegebesøk (57.9   – 73.9%)

Fysisk inaktivitet (77.7   – 67.6%)
Høy alko-bruk (27.2   – 17.1%)

Krokstad MA, et al. European Child & Adolescent Psychiatry, 2024, 33.11: 3819-3827.



file:///C:/Users/steinak/Downloads/Hvorfor_ser_faerre_unge_lyst_pa_livet_Utviklingen_.pdf 

Færre unge ser lyst på livet



Dårlig livskvalitet i befolkningen
Mange unge og folk i arbeidsfør alder er satt under for høyt press og er frarøvet gode livsomstendigheter



Helsekompetanse:
Folk vet mye om fysisk helse

Men hva med psykisk helse?





Helsekompetanseundersøkelse (finne og forstå)
Trøndelag 2023
16-79 år
N=1500

Fysisk helse

Psykisk helse

Garli, M. L.(2023).  
Master's thesis, NTNU.



Reflektere over egen 
psykisk helse

Snakke med andre om 
psykisk helse

Ny kunnskap om 
psykisk helse

Endret atferd for å 
fremme psykisk helse



Så hvorfor er ABC så viktig? 

 Psykiske problemer har økt blant unge 
 Problemene rammer også mange eldre
 Psykiske problemer er hovedårsak til arbeidsuførhet
 Psykiske plager og sykdommer er en stor folkehelseutfordring
 Befolkningen har lite kunnskap om hva som fremmer psykisk helse
 ABC er en motvekt mot samfunnsforhold som påfører folk plager
 Kapasiteten i helse- og sosialtjenestene vil ikke øke
 ABC for god psykisk helse er et godt verktøy



ABC

- for deg 





ABC

- for de du har rundt deg

 
Med kjennskap til ABC har du helt konkrete 
verktøy for å hjelpe andre, familie, venner, 
kolleger …

Når du gjør noe fint for andre, gjør du noe fint 
for deg selv



ABC for god 
psykisk helse  

- for arbeidsmiljøet

 



https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/arbeidslivet 

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/arbeidslivet
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/arbeidslivet
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/arbeidslivet
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/arbeidslivet
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/arbeidslivet


Høre om ABC

La seg engasjere og reflektere

Forstå budskapet

Endre holdning

Bli motivert

Gjør ABC
Fremme
psykisk 
helse

Fra høre til gjøre på arbeidsplassen
Få i gang gode samtaler på arbeidsplassen

Santini, Ziggi Ivan, et al. Mental Health and Social 
Inclusion 26.3 (2022): 271-291.





Hva er nytt med ABC? 
• Å sørge for gode psykososiale forhold på jobb er med 

ABC er en kjerneoppgave som ansatte og ledere løser 
sammen. 

• God psykisk helse er "hardcore", ikke noe man outsourcer 
til HMS eller bedriftshelsetjenester eller de ansette selv. 

• Ledere "designer"/utvikler arbeidsplassene slik at de er i 
samsvar med arbeidslivets ABC gjennom ABC-samtaler og 
tilpasninger.

• De ansatte "designer"/utvikler sitt eget arbeidsmiljø slik at 
det er i samsvar med arbeidslivets ABC. De eier det selv.

Vi gjør det selv! Vi gjør det sammen!



https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/
• Bli kjent med nettsiden for arbeidsliv

– https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/arbeidslivet

• Ressurser på nettsiden
– https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/ressurser 

• Veiviser til ABC i systematisk HMS-arbeid
– https://cdn.prod.website-

files.com/6932d470e3c3f4dfcf183567/69409a04a6f0079c10e32c
0c_ABC%20i%20systematisk%20HMS-arbeid-1.pdf 

• Arbeidsmiljøverktøyene 
• ABC-samtalen 

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/arbeidslivet
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/arbeidslivet
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https://cdn.prod.website-files.com/6932d470e3c3f4dfcf183567/69409a04a6f0079c10e32c0c_ABC%20i%20systematisk%20HMS-arbeid-1.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/6932d470e3c3f4dfcf183567/69409a04a6f0079c10e32c0c_ABC%20i%20systematisk%20HMS-arbeid-1.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/6932d470e3c3f4dfcf183567/69409a04a6f0079c10e32c0c_ABC%20i%20systematisk%20HMS-arbeid-1.pdf
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ABC samtalen mellom leder og ansatt

Mål                             A                                     B                                   C  



Bok om ABC  kan bidra til en viktig dreining
 fra å være opptatt av psykisk sykdom til god psykisk helse
 fra å skulle løse utforingene i helsetjenesten til å løse dem i fellesskap 
 fra å være overopptatt av følelser til å gi råd om atferd 
 fra å snakke om det vonde til å gjøre det gode 
 fra egoisme til altruisme

ABC FOR GOD PSYKISK HELSE - FRA TEORI TIL PRAKSIS - EMBLA AKADEMISK 

https://www.emblaforlag.no/products/abc-for-god-psykisk-helse
https://www.emblaforlag.no/products/abc-for-god-psykisk-helse
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https://www.emblaforlag.no/products/abc-for-god-psykisk-helse
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